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 'kjhj izs{kk 

thou esa vuqdwyrk izfrdwyrk] jkx&}s"k] ykHk&gkfu gksrk jgrk gSA bls rVLFk Hkko ls 

ns[kus okyk ;ksxh gksrk gSA 'kjhj iwoZ tUe ds deksZa ds Hkqxrku ds fy, feyk gSA tks dqN 

deZ gksrk gS og 'kjhj ds ek/;e ls gksrk gSA vkRek vkSj 'kjhj dks tksM+us okyk vKku gSA 

psruk dh 'kfDr dks 'kjhj ij yxk nsuk pkfg,A 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks lfØ; djuk 

pkfg,A 'kjhj ds izR;sd vo;o ij /;ku yxkuk pkfg,A vaxwBs ls ysdj flj rd 'kjh ds 

lHkh vo;o laLFkkuksa ij izs{kkiwoZd ns[kuk 'kjhj izs{kk gSA  

'kjhj /keZ lk/ku dk izeq[k ek/;e gSA 'kjhj ds }kjk gh lEiw.kZ fØ;k,a dh tkrh gSA blfy, 

'kjhj dk LoLFk jguk cgqr vko';d gSA ;fn 'kjhj LoLFk u jgs rks lalkj dh lHkh oLrq,a 

fujFkZd gSA 'kjhj dks LoLFk cuk;s j[kus ds fy, 'kjhjizs{kk mÙke fof/k gSA blds }kjk 'kjhj 

dks vkarfjd vkSj ckg~; nksuksa :iksa ls lqn`<+ cuk;k tkrk gSA ekuo thou dk vfUre y{; 

eks{k dh izkfIr gSA lHkh /keksaZ vkSj n'kZuksa esa eks{k izkIr dh vusd fof/k;ka crk;h x;h gS 

ftudk vuqikyu djds thou ds bl y{; dks izkIr fd;k tkrk gSA Hkkjro"kZ esa izpfyr 

izkphu o vk/kqfud lHkh lk/kuk i)fr;ksa dk vfUre y{; eks{k izkIr djuk gSA eks{k izkfIr 

dk lk/ku 'kjhj gSA fpÙk dks lw{e ,oa iVq cukuk 'kjhj isz{kk dk eq[; iz;kstu gSA  

'kjhj ds ra=ksa dh O;ofLFkr izfØ;k esa 'kjhj isz{kk lgk;d gSA 'kjhj dk lE;d~ izf'k{k.k 

'kjhj dh LoLFkrk ,oa lQyrk dh fn'kk esa ys tkrk gSA vkRe&n'kZu dk igyk iz;ksx gS& 

'kjhj dks ns[kukA 'kjhj dks rc ns[k ldrs gSa] tc 'kjhj&izs{kk dk vH;kl djsa] ckgj vkSj 

Hkhrj fpÙk dks fVdk,a] ,dkxz djsaA 'kjhj ds Hkhrj tks izk.k ds izdEiUu gks jgsa gS] tks 

jlk;u dke dj jgs gaS] fo|qr dke dj jgh gS mls ns[kasA gekjk vfLrRo psru vkSj vpsru 

dk tfVyre la;ksx gSA psru gS gekjh vkRek vkSj vpsru gS 'kjhjA vkRek v:Ik gS] vjl 

gS] vxU/k gS vkSj vLi'kZ gS] blfy, og vn`'; gSA og 'kjhj ls ca/kh gqbZ gS] bl n`f"V ls 
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n`'; Hkh gSA lalkjh vkRek 'kjhj eqDr ugha jg ldrhA og LFkwy rFkk lw{e fdlh u fdlh 

'kjhj ds vkfJr jgrh gSA  

psruk dh vfHkO;fDr dk ek/;e 'kjhj gSA vkRek vkSj 'kjhj dk lEcU/k fpj&iqjkru gSA 

^^lq[k&nq%[kkuqHkolk/kue~ 'kjhje~**A ftl ds }kjk ikSn~xfyd lq[k&nq%[k dk vuqHko fd;k 

tkrk gS] og 'kjhj gSA 'kjhj isz{kk dk vFkZ gS 'kjhj dks ns[kuk] izR;sd vo;o ij gksus okys 

izk.k ds izdEiUu dks vuqHko djukA bu izdEiUUkksa dh lE;d~ vuqHkwfr ds fy, 'kjhj dks 

oSKkfud n`f"Vdks.k ls tkuuk vko';d gSA loZizFke gesa 'kjhj ds fofHkUu ra=ksa dh 

izfØ;kvksa dk Kku izkIr djuk gksxkA rHkh ge vius ân;] QsQM+ksa vkSj ;Ñr tSls egRoiw.kZ 

vaxksa dk lE;d~ ifjp; dj ldsaxsa mudk xyr <a+x ls mi;ksx djuk NksM+ ldsaxs vkSj 

mudh Hkyh&Hkkafr ns[k&js[k dj ldsaxsaA  

ukM+h laLFkku ekuo 'kjhj dk ,d tfVyre ra= gSA ;g 'kjhj ds vU; lHkh ra=ksa dk 

fu;a=.k o la;kstu djrk gS rFkk muds ek/;e ls lexz 'kjhj ds fØ;k dykiksa dks 

lapkfyr djrk gSA blfy, bls 'kjhj dk lokZf/kd egRoiw.kZ ra= ekuk tkrk gSA ;fn 

ukM+h&ra= fdlh Hkh dkj.k ls foQy gks tk;s rks lkjs 'kjhj dh izo`fr;ka Bi gks tk;sxhA 

,slh fLFkfr esa u gkFk&iSj fgy ldsaxsa] u cSBuk&mBuk gksxk] u ekalisf'k;ksa dk lapkyu gks 

ldsxkA 'kjhj&isz{kk dk egRoiw.kZ ifj.kke gS&izk.k&izokg dk larqyuA  

'kjhj&izs{kk vk/;kfRed izfØ;k gSA lkFk&lkFk ;g ekufld vkSj 'kkjhfjd izfØ;k Hkh gSA 

LokLF; ds fy, Hkh cgqr cM+h fpfdRlk gS& izk.k&fpfdRlkA 'kjhj izs{kk djus okyk 

vk/;kfRed iz;ksx gh ugha dj jgk gS] lkFk&lkFk esa izk.k&fpfdRlk dk iz;ksx dj jgk gS] 

chekfj;ksa dh fpfdRlk Hkh dj jgk gSA 'kjhj esa jksx u gksus dk vU; mik; gS& 

jksx&izfrjks/kkRed 'kfDr dk fodklA tc jksx izfrjks/kd 'kfDr izcy gksrh gS] rc fdlh Hkh 

izdkj ds jksx ds dhVk.kq vkØe.k ugha dj ldrsA os vkrs gS vkSj ijkftr gksdj Hkkx tkrs 

gaSA ftl O;fDr dh izfrjks/kkRed 'kfDr etcwr gS] mls dhVk.kq lrkus dk iz;Ru rks djrs gaS 

ij lrk ugha ikrs gSA 
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ge 'kjhj isz{kk ds }kjk jksx&izfrjks/kd 'kfDr dks l{ke cukrs gaS] mldh ,d etcwr nhokj 

[kM+h djrs gSa] ftlls dksbZ Hkh vkØe.k u dj ldsA gekjs 'kjhj esa vusd ra= o vusd 

vo;o gSa ftudh tkudkjh ugha gksus ls ge mudh HkyhHkkafr ns[k&js[k ugha dj ldrsA 

gekjs 'kjhj dh izFke bdkbZ dksf'kdk gS dksf'kdkvksa esa jlk;fud inkFkksZa dh fØ;k gksrh 

jgrh gSA ,d gh izdkj ds dk;ksZa dh J̀a[kyk dks fu"ikfnr djus okys vusd vo;oksa ds 

lewg dks rU= dgrs gSaA buesa 'olu rU=] ukM+h ra=] jDr ifjlapj.k rU=] ikpu ra=] 

vUr%Lkzkoh xzafFk ra=] foltZu rU= izeq[k gSaA ;ksx foKku ds vuqlkj gekjs 'kjhj dh ikap 

ijrsa gksrha gSaA vUue;] eukse;] çk.ke;] foKkue; vkSj vkuane; dks"kA bu dks"kksa dks 

larqfyr djds ge 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ik ldrs gSaA  

   

 


